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سا٤ٍبٖ ثٛدٜ ٚ فشٚؽ آٖ خلاف لٛا٥٘ٗ  وبٔلاًا٤ٗ وشبة اِىشش٥٘ٚى٣ 

دشداخز و٥ٙذ، ا٤ٗ اػز وٝ  سٛا٥٘ذ ٣ٔوٝ ثبثز آٖ  ا٢ ٞض٤ٙٝسٟٙب . ثبؿذ ٣ٔ

 دس كٛسر ٔف٥ذ د٤ذٖ آٖ سا ثٝ دٚػشبٖ خٛد ٞذ٤ٝ د٥ٞذ. 
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 فٟشػز
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 6............................................................................................اسادٜ لذسر8 اَٚ فلُ

 6.......................................................................................... ؼز٥چ اسادٜ لذسر
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 23 .......................................................................اسادٜ ز٤سمٛ سب م٥ٝدل 3 فمظ

 Error! Bookmark notوٙذ ٣ٔ ٔؼدضٜ وٝ ٣ـ٥ٙش٤ٔذ ٤ٗسٕش

defined. 
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دس خَد، تلاش  هْاست ّای فشدیسضذ تا تقذین تِ توام افشادی کِ 

 هی کٌٌذ تا اثشی هثثت تش صًذگی خَد ٍ ػضیضاى ضاى تگزاسًذ.

 معرفی

آطا٘غ د٤د٥شبَ ٔبسوش٥ًٙ دُ ٚ  ٔؤػغٔٗ ػبسا ٤ٛػف٣ ٞؼشٓ. 

اثش ٔثجز. ؿب٤ذ ثذشػ٥ذ چٝ د٣ّ٥ِ داسد وٝ ؿٕب ثخٛا٥ٞذ ثٝ ٔٗ  ػب٤ز ٚة

 اػشٕبد و٥ٙذ ٚ ثٝ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ وشبة ادأٝ د٥ٞذ؟

اص اعلاػبر اؿخبك٣ اػشفبدٜ و٥ٙٓ وٝ خٛد ثٝ  د٥ٞٓ ٣ٕٔٞٝ ٔب سشخ٥ح 

. ٔٗ ٥ٕٞـٝ ػؼ٣ دٞٙذ ٣ٕ٘ٚ فمظ ؿؼبس  وٙٙذ ٣ٔػُٕ  ٞب٤ـبٖ حشف

سا  ٞب آٖاػشمبد داسْ ٚ  ٞب آٖئٝ دٞٓ وٝ ثٝ سا اسا ٞب٣٤ كحجزسب  اْ وشدٜ

 .وٙٓ ٣ٔص٘ذ٣ٌ 

 قذست اسادُ؟چشا هي ٍ  اها

ٔشِٛذ  ٢ٕبس٥ث ه٤. ٔٗ ثب ذ٥دسثبسٜ ٔٗ ثذٚ٘ ـشش٥ث ٣لاصْ ثبؿٝ وٕ ذ٤ؿب

 20سٛ ػٗ  ٚ ؿذ ٣ٔ سش ل٢ٛ ؿذْ ٣ٔ سش ثضسيوٝ  ٞشسٚصوٝ  ا٢ ث٥ٕبس٢ؿذْ 

 .ثجشٜ ٥ٗوبُٔ اص ث عٛس ثٝ سٚٗ ٔ ٣٤ٙب٥سٛ٘ؼز ث ٣ػبٍِ

 ظ٤ؿشا وٝ سٛ اٖٚ ٣وؼ ٢أب ساػشؾ ثشا ؛چٝ ػخز ذ٥ثب خٛدسٖٛ ثٍ ذ٤ؿب

ٞٓ ػخز  ٥ّ٣خ ذ٤ؿب داسٜ، ٣ص٘ذٌ ٢ثشا ض٥ٜٚ اٍ٘ ذ٥أ ٣ٞؼز ٚ وّ

. ا٥ٔذٚاسْ ٞبؽ ٞؼزثٝ آسصٚ ذ٥ٖاٖٚ آدْ د٘جبَ سؿذ ٚ سػ چٖٛ .٘جبؿٝ
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لاصْ آسصٚٞبسٖٛ سٚ دس  ٞب٢ ٟٔبسرؿٕب ٞٓ ثب وٕه لذسر اسادٜ ٚ سم٤ٛز 

 آغٛؽ ثىـ٥ذ.

 مقذمه

 ٔٗ للذ داسْ ػ٥ٍبس سا سشن وٙٓ.

 اص فشدا ٣ٔ سْ سٛ سط٤ٓ.

 ا٤ٗ ٔبٜ د٤ٍٝ ٔٙظٓ ٣ٔ سْ ثٝ ثبؿٍبٜ.

 وٙٓ. س٢ٚ د٥بدٜد٤ٍٝ ٥ٔخٛاْ سٚص٢ ٥٘ٓ ػبػز 

 ا٤ٗ سشْ اص اَٚ سشْ دسع ٣ٔ خٛ٘ٓ.

 سسجٝ دِخٛاٞٓ سٚ سٛ وٙىٛس ثٝ دػز ٥ٔبسْ حشٕبًأؼبَ 

ثب  لغؼبًوٝ  ا٤ٓ ٌزاؿشٝوٛچه ٚ ثضس٣ٌ سا ثشا٢ خٛد  ٞب٢ ٞذفٕٞٝ ٔب 

 ؿذٜ. سٚ سٚث٤ٝى٣ اص ػٝ اسفبق ص٤ش 

 ا٤ٓ سػ٥ذٜ ٚ ثٝ ٞذف ا٤ٓ سػب٘ذٜثٝ دب٤بٖ  خٛث٣ ثٝآٖ وبس سا  .0

اٌش دس ا٤ٗ دػشٝ ٞؼش٥ذ ثٟشٖٛ سجش٤ه ٣ٔ ٌٓ. ؿٕب آدْ 

 ٞؼش٥ذ. لذسسٕٙذ٢
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٘شػ٥ذٜ وبسٞب٢  ساٜ ٥ٕ٘ٝؿشٚع وشد٤ٓ ٣ِٚ ثٝ  لذسر ثب احشٕبلاً .2

سٞب وشد٤ٓ  داد٤ٓ ٣ٔلاص٣ٔ سا وٝ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف ثب٤ذ ا٘دبْ 

 ٔب٘ذٜ ثبل٣ٚ ٞذف ٔب دس حذ ٤ه س٤ٚب 

ا٥ِٚٗ لذْ سا  ٚلز ٥ٞچٚ  ا٤ٓ وشدٜسٟٙب ثٝ سدشثٝ آٖ ٞذف فىش  .1

 .ثش٘ذاؿش٥ٓثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ آٖ 

٣ ثذشداص٤ٓ وٝ ٞب٤ ٟٔبسرثٝ وؼت  ثبٞٓدس ا٤ٗ وشبة للذ داس٤ٓ 

ثٝ افضا٤ؾ لذسر اسادٜ ٔب دس سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف وٛچه ٚ ثضسي 

 .وٙٙذ ٣ٔوٕه 
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 اراده قذرتفصل اول: 

ٕٞٝ ٔب ثب ٔفْٟٛ اسادٜ آؿٙب ٞؼش٥ٓ ٚ دس ثؼض٣ اص وبسٞب اسادٜ ل٢ٛ  احشٕبلاً

. دس ا٤ٗ ػُٕ وٙذضؼ٥ف اسادٜ ٔب ٚ دس ثؼض٣ د٤ٍش ٕٔىٗ اػز داس٤ٓ 

 و8ٝ و٥ٙٓ ٣ٔػ٣ ثشس ثبٞٓفلُ 

 لذسر اسادٜ چ٥ؼز؟

 ٕٔىٗ اػز ثج٥ٙ٥ٓ؟ ٞب٣٤ آػ٥تثٝ ػّز ضؼ٥ف ثٛدٖ اسادٜ چٝ 

 ؟ؿٛد ٣ٔچٝ ػٛا٣ّٔ ثبػث ضؼف دس لذسر اسادٜ 

 ثب وٛسسىغ ث٥ـشش آؿٙب ؿ٤ٛٓ

 ؟وٙذ ٤٣ٔه اسادٜ ل٢ٛ، چٝ حؼ٣ دس ٔب ا٤دبد 

 قذست اسادُ چیست

. ؿٛد ٣ٌٔفشٝ  ٞب خٛاػشٝلذسر اسادٜ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٔب دس وٙششَ احؼبػبر ٚ 

 اسادٜ ٔمبٚٔز دس ثشاثش وٙٙذ ٣ٔفىش  اوثشاً آ٤ذ ٣ٔسب اػٓ اسادٜ ثٝ ٥ٔبٖ 

سٟٙب ثخـ٣ اص  ٞب ٚػٛػٝٞؼز. ثب٤ذ ث٥٤ٍٛٓ وٝ ٘ٝ ٌفشٗ ثٝ  ٞب ٚػٛػٝ

سب ٚظب٤ف ٚ  وٙذ ٣ٔلذسر اسادٜ اػز. دسٚالغ لذسر اسادٜ ثٝ ٔب وٕه 

ٚ ٤ب ٔبٜ ثؼذ ٍ٘زاس٤ٓ. لذسر سا ثشا٢ فشدا، ؿٙجٝ آ٤ٙذٜ  أشٚصٔبٖاٞذاف 

ثبؿذ.  اٞذافٕبٖسٚصا٘ٝ ٔب دس ٔؼ٥ش  ٞب٢ ا٘شخبةسب  وٙذ ٣ٔاسادٜ ثٝ ٔب وٕه 
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 وٙذ ٣ٔ سش ٘ضد٤ه ٞب٤ٕبٖ ٞذفحش٣ اٌش ا٘دبْ وبسٞب٣٤ وٝ ٔب سا ثٝ 

 ٘جبؿٙذ. ثخؾ ِزر

 سش دشا٥ٕٞزثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ز سٛاٖ وٙششَ خٛد اص ٞٛؽ ٚ اػشؼذاد 

ثٝ ٕٞشاٜ حغ  ثخؾ ِزرذ ص٘ذ٣ٌ ؿبد، دش اص سدبسة اػز. اٌش دٚػز داس٤

 ؿشٚع خٛث٣ ثبؿذ. سٛا٘ذ ٣ٔسا سدشثٝ و٥ٙذ، وبس س٢ٚ اسادٜ  ٔٙذ٢ سضب٤ز

 ؟سساًذ هیتِ ها  ّایی آسیةیک اسادُ ضؼیف، چِ 

 لغؼبًاٌش ٔذاْ سل٥ٕٕبر ٔخشّف ث٥ٍش٤ٓ ٚ ٘شٛا٥٘ٓ ثٝ آٖ ػُٕ و٥ٙٓ 

ص خٛد ٚ ث٥ٟٛد٣ٌ وٕشش٤ٗ آػ٥ج٣ وٝ خٛا٥ٞٓ د٤ذ حغ ػذْ سضب٤ز ا

أب ا٤ٗ سبصٜ ؿشٚع للٝ اػز. اٌش ؿٕب اص آٖ دػشٝ اص افشاد ثبؿ٥ذ وٝ  ؛اػز

 لشاسٞب٣ِٚ اص اخشا٣٤ وشدٖ آٖ لَٛ ٚ  دٞٙذ ٣ٔٔذاْ ثٝ د٤ٍشاٖ لَٛ 

، ثٟشش اػز و٣ٕ ثٝ اػشجبس ٚ حفظ ػلأش٣ ؿٛد ٣ٕخجش٢ ٘ ٚلز ٥ٞچ

 اسسجبعبر اخشٕبػ٣ سٖٛ فىش و٥ٙذ.

وٝ أـت اٚ سا ثٝ دبسن  د٥ٞذ ٣ٔلَٛ  فشص٘ذسبٖٝ ث ٞشسٚصفشم و٥ٙذ ؿٕب 

أب ؿت ثٝ ػّز خؼش٣ٍ ٤ب ٞش د٥ُِ د٤ٍش٢ ثٝ اٚ لَٛ فشدا سا  ثش٤ذ ٣ٔ

ؿٕب ػلاٜٚ  افشذ ٣ٔاسفبل٣ وٝ  حذالُٚ فشدا ٞٓ لَٛ سٚص ثؼذ ٚ...  د٥ٞذ ٣ٔ

 خٛث٣ ثٝسا ٞٓ  ٣٤ٌٛ دسٚؽثش اص دػز دادٖ اػشجبسسبٖ ٘ضد وٛدن خٛد ثٝ اٚ 

 .ا٤ذ دادٜ آٔٛصؽ

٥ذ ثب ٔثب٣ِ د٤ٍش ثٝ اثشار ضؼف دس لذسر اسادٜ ثذشداص٤ٓ فشم ٞاخبصٜ د

. وبس٢ وٝ ضشٚس٢ ٥٘ؼز ػذبسد ٣ٔسا ثٝ ؿٕب  ا٢ ٚظ٥فٝٔذ٤ش ؿٕب  و٥ٙٓ ٣ٔ

. ا٘ذاص٤ذ ٣ٔأب ا٘دبْ آٖ ٟٔٓ اػز ٚ ؿٕب ٔذاْ ا٘دبْ آٖ وبس سا ثٝ ػمت 

ا٘دبْ  ػشؽ ؿّٛؽ ٞؼز وٝ خ٣ّ٥ د٥ٍ٥ش لذس آٖخٛة ٔذ٤ش ؿٕب ٞٓ 
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ؿب٤ذ دس ٤ه دشٚطٜ ٟٔٓ  افشذ ٣ٔأب اسفبل٣ وٝ  ؛٘جبؿذ ٔٛسد٘ظشؿذٖ وبس 

وٝ ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذٖ آٖ ثشٛا٘ذ ثبػث سؿذ ػبصٔب٣٘ ؿٕب ؿٛد، ثٝ ٤بد 

ؿٕب ث٥فشذ ٚ د٤ٍش ٘شٛا٘ذ س٢ٚ ؿٕب حؼبث٣ ثبص وٙذ ٚ  افشبدٜ ػمتوبسٞب٢ 

 دس اخش٥بس وغ د٤ٍش٢ لشاس ٥ٌشد. ساحش٣ ثٝثشي ثش٘ذٜ ؿٕب 

ثٝ ٚسصؽ ٘ىشدٖ فىش و٥ٙٓ خ٣ّ٥ اص ٔب  سٛا٥٘ٓ ٣ٔا٢ آخش٤ٗ ٔثبَ ثش

وٝ اص فشدا ٚسصؽ و٥ٙٓ ٤ب اص ؿٙجٝ سط٤ٓ ث٥ٍش٤ٓ أب  ٥ٌش٤ٓ ٣ٔسل٥ٕٓ 

ٚ ٘ٝ عجك دػشٛس دضؿه ثٝ سط٤ٓ  و٥ٙٓ ٣ٔ٘ٝ عجك ثش٘بٔٝ ٚسصؽ  ٚلز ٥ٞچ

 غزا٣٤ ػُٕ.

 عٛس ثٝدس كٛسر ػذْ سػب٤ز سط٤ٓ ٤ب ٚسصؽ ٘ىشدٖ، ٔب ٘ٝ اػشجبس خٛد سا 

أب ثٝ  ا٤ٓ آٔٛخشٝسا  ٣٤ٌٛ دسٚؽٚ ٘ٝ ثٝ فشص٘ذٔبٖ  ا٤ٓ دادٜٔؼشم٥ٓ اص دػز 

ٚ ػلأز خٛد سا سٟذ٤ذ  ؿ٤ٛٓ ٤٣ٔٗ دؿٕٗ خٛدٔبٖ سجذ٤ُ سش ثضسي

ثشٛا٘ذ  ٞب ث٥ٕبس٢. ؿب٤ذ ٚسصؽ ٤ب سط٤ٓ غزا٣٤ ٔب سا اص ثؼ٥بس٢ اص و٥ٙٓ ٣ٔ

ؿب٤ٙذ دس أبٖ ٍ٘بٜ داسد خذا اص آ٘ىٝ داؿشٗ ا٘ذا٣ٔ ٔشٙبػت حغ خٛ

 ا٤دبد وٙذ. سٛا٘ذ ٣ٔسا دس ٔب  ٘فغ اػشٕبدثٝ

 ؟ضَد هیچِ ػَاهلی تاػث ضؼف دس قذست اسادُ 

دل٥مٝ خٛاة ث٥ـشش وٝ  3ؿب٤ذ ٤ه ػ٥ٍبس ثخٛا٥ٞذ ٤ب و٥ه ؿىلاس٣ ٤ب 

دل٥مٝ خٛاة  3وٝ آٖ س٤ٚب٢  ؿ٤ٛذ ٣ٔٔشٛخٝ  آ٥٤ذ ٣ٔٚلش٣ ثٝ خٛد 

. دس ا٤ٗ اػز ػبػز ث٥ـشش خٛاث٥ذٖ ؿذٜ 0ث٥ـشش ؿٕب سجذ٤ُ ثٝ ٚالؼ٥ز 

ثش٤ٚذ ٤ب خٛد سا  خٛا٥ٞذ ٣ِٔحظٝ دٚ ا٘شخبة داس٤ذ ػش٤غ ثٝ د٘جبَ آ٘چٝ 

 وٙششَ و٥ٙذ.

www.takbook.com

http://www.asaremosbat.ir/
http://www.asaremosbat.ir/


 

 

  تٌثلی سٍ لَلِ کي

www.asaremosbat.ir 

11 

 ح

ٚ ٤ه سٚص  ؿٛد ٣ٔثش٘ذٜ  ٔذر وٛسبٜ ٞب٢ ِزرچشا ٤ه سٚص ا٥ٔبَ ٘فؼب٣٘ ٚ 

 سش ٘ضد٤ه اٞذافٕب٥ٕٖٕبس٣ وٝ ٔب سا ثٝ ٚ سل ثّٙذٔذر٢ ٞب خٛاػشٝ

 ٔمبٚٔز و٥ٙٓ ٚ ٤ه سٚص ٘ٝ؟ سٛا٥٘ٓ ٣ٔچشا ٤ه سٚص  ؟وٙذ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

ثخـ٣ داس٤ٓ ثٝ ٘بْ وٛسسىغ  ٞب چـٓٔب دس ٔغض دسػز خب٣٤ ث٥ٗ 

وٛسسىغ ٚظ٥فٝ سل٥ٕٕبر ٔٙغم٣ سا ثش ػٟذٜ داسد وٝ سل٥ٕٕبس٣ ٔب٘ٙذ 

. دسٚالغ ٥ٌشد ٣ٔوٙششَ سٕشوض ٚ لذسر اسادٜ دس ٚظب٤ف وٛسسىغ لشاس 

وٛسسىغ ٚظ٥فٝ دـش٥جب٣٘ اص ٔغض سا ثش ػٟذٜ داسد. ٚلش٣ ؿٕب خٛاة 

 دس٘ش٥دٝٚ  وٙذ ٣ٔ٘بوبف٣ داؿشٝ ثبؿ٥ذ، وبسا٣٤ وٛسسىغ وبٞؾ د٥ذا 

. اِجشٝ لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ػٛأُ د٤ٍش٢ ٥٘ض آ٤ذ ٣ٔسٕشوض ؿٕب ٞٓ دب٥٤ٗ 

ثش س٢ٚ ػُٕ وشد وٛسسىغ ٚ  سٛا٘ذ ٣ٔٚ...  دشس٣ حٛاعٔثُ خؼش٣ٍ، 

 ٌضاس ثبؿٙذ. سأث٥شلذسر اسادٜ  دس٘ش٥دٝ

ّایی کِ خَاب ًاکافی داسُ خَاتی ٍ آسیةدٍستی داسم کِ ّویطِ اص کن

ساػت تیطتش  4ساػت  24سلاهتیص هی صًِ، ًاساضی ّست. تقشیثاً دس تِ

ن فقط تِ صیثایی صَستص آسیة هی ًوی خَاتِ اها اٍى فکش هی کٌِ خَاب ک

تٌْا سلاهتیص صًِ تذٍى ایٌکِ تِ ایي فکش کٌِ خَاب کن تاػث هی ضِ تا ًِ

 تِ خطش تیفتِ تلکِ قذست اسادُ اٍ ّن ضؼیف تطِ. ضایذ تپشسیذ چطَسی؟
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٣ِٚ و٣ٕ كجش و٥ٙذ، خب٢ ٍ٘شا٣٘ ٥٘ؼز اٌش ؿٕب ٞٓ ثب ٔـىُ وٕجٛد 

ػٛاسم خٛاة وٓ سا  سٛا٥٘ذ ٣ٔب سٙظ٥ٓ خٛاة خٛاة ٔٛاخٝ ٞؼش٥ذ، ث

 خجشاٖ و٥ٙذ.

دس ٔؼ٥ش سػ٥ذٖ ثٝ س٤ٚبٞب  ثبلذسرأب چشا ثؼض٣ سٚصٞب ػب٣ِ ٞؼش٥ٓ ٚ 

 ...شٚ سٚص د٤ٍ داس٤ٓ ثش٣ٔلذْ 

س٘ح ٣ٔ ثشٜ ٚ دس ٤ه ثبؿٍبٜ ٚسصؿ٣  ٚصٖ اضبفٝ٘ذا اص  و٥ٙٓ ٣ٔفشم 

خٛدؽ سٚ  ٚصٖ اضبفٝوشدٜ سب ثب وٕه ٚسصؽ  ٘بْ ثجز٘ضد٤ه ٔحُ وبسؽ 

دل٥مٝ دس ثبؿٍبٜ  7.11سب  6ػبػز  ٞشسٚصوبٞؾ ثذٜ. ٘ذا ا٘شخبة وشدٜ وٝ 

وٝ ػبػز ؿشٚع وبس٢ اػز  01ػبػز  سأعحضٛس داؿشٝ ثبؿٝ سب ثشٛ٘ٝ 

دس ثبؿٍبٜ حبضش ٣ٔ  ٔٛلغ ثٝثٝ ٔحُ وبسؽ ثشػٝ. خٛة ٘ذا چٙذ سٚص اَٚ 

ثب  ٞب كجح وٓ وٓأب ثؼذ اص چٙذ سٚص  ؛ٚسصؽ ٣ٔ وٙٝ ثبا٥ٍ٘ضٜؿٝ ٚ 

 سٚصٞبخؼش٣ٍ ث٥ذاس ٣ٔ ؿٝ ٚ دِؾ و٣ٕ خٛاة ث٥ـشش ٣ٔ خٛاد. ثؼض٣ 

اص ٔٙضَ خبسج ثـٝ ٚ ثٝ  5ػبػز  ا٤ٙىٝ خب٢ ثٝٞٓ ٚػٛػٝ ٣ٔ ؿٝ ٚ 

دل٥مٝ ثخٛاثٝ. دسٚالغ ٘ذا دس  6.11ثبؿٍبٜ ثشٜ سشخ٥ح ٣ٔ دٜ سب ػبػز 

سٚ سٟذ٤ذ دس٣٘ٚ ٘ذا  ٔشأػفب٤ٝ٘ه سٟذ٤ذ دس٣٘ٚ لشاس ٣ٔ ٥ٌشٜ وٝ  ٔؼشم

خٛاة ث٥ـشش سٚ ا٘شخبة ٣ٔ وٙٝ. ؿب٤ذ  ا٢ ِحظٝؿىؼز ٣ٔ دٜ ٚ ِزر 

ثٝ ػٕز داؿشٗ ا٘ذا٣ٔ ص٤جب  ثبلذسرفىش و٥ٙذ چ٥ض٢ وٝ ثبػث ٣ٔ ؿٝ ٘ذا 

ا٤ٗ ٞؼز وٝ ٘ذا ٣ٕ٘  ٔؼئّٝد٥ؾ ٘شٜ سٙج٣ّ كجح ٚ خٛاث٥ذ٘ؾ ٞؼز أب 

٢ اٖٚ سلاؿ٣ ثشا ٔثلاًـٗ ٘ٝ ثٍٝ. ٥ٔ اٚ خٛاث٣ وٓسٛ٘ٝ ثٝ وبسٞب٣٤ وٝ ثبػث 
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 ثب٘ذا  ٞشسٚصدس ػبػز ٔٙبػت ثخٛاثٝ ٣ٕ٘ وٙٝ. دس دب٤بٖ  ٞب ؿتا٤ٙىٝ 

٘بسضب٤ش٣ اص ا٤ٙىٝ چشا أشٚص ثبؿٍبٜ سٚ د٥چٛ٘ذٜ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؿٝ ٚ  احؼبع

ثب خٛدؽ سل٥ٕٓ ٣ٔ ٥ٌشٜ وٝ اص فشدا د٤ٍٝ ٣ٔ سْ ثبؿٍبٜ ٤ب اص ٔبٜ ثؼذ 

صٚد ثٝ ٞٓ  ٞب ؿت٘ذا  ثبا٤ٙىٝٔٙظٓ ٣ٔ سْ أب ثؼذ اص ٤ى٣ دٚ سٚص د٤ٍٝ 

٥ٕٞٗ للٝ سىشاس ٣ٔ ؿٝ. ثٝ  ثبصٞٓسخشؾ ٣ٔ سٜ سب خٛة اػششاحز وٙٝ، 

 ٘ظشسٖٛ د٥ِّؾ چ٣ ٞؼز؟

ثٝ سخشؾ ٣ٔ سٜ سب خٛة اػششاحز وٙٝ أب  00٘ذا ٞش ؿت ػبػز "

ٔٛخٛد٢ ٔٛص٢ ثٝ اػٓ سّفٗ ٕٞشاٜ سٚ ٞٓ ثب خٛدؽ ثٝ سخز خٛاة ٣ٔ 

٤ب  0ػبػز  00ػبػز  خب٢ ثٝثشٜ ٚ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ٔشٛخٝ ثـٝ خ٣ّ٥ ٚلز ٞب 

اخشٕبػ٣ ٌٛؿ٣ ثٝ دػز خٛاثؾ ٣ٔ ثشٜ.  ٞب٢ ؿجىٝدغ اص دس٥ٌش٢ ثب  2

دغ ٤ى٣ اص ٔـىلار ٘ذا ا٤ٗ ٞؼز وٝ ثٝ ػٛا٣ّٔ وٝ ثبػث خؼش٣ٍ 

  "كجحؾ ٣ٔ ؿٗ ٣ٕ٘ سٛ٘ٝ ٘ٝ ثٍٝ.

ٌب٣ٞ ثب٤ذ  ؿٛد ٣ٕػذْ سٛا٘ب٣٤ دس ٘ٝ ٌفشٗ فمظ ٔحذٚد ثٝ سٚاثظ ا٘ؼب٣٘ ٘

سا ٞٓ داؿشٝ ثبؿ٥ٓ. دغ اٌش فىش  ا٢ ِحظٝ ٞب٢ بةا٘شخسٛا٘ب٣٤ ٘ٝ ٌفشٗ ثٝ 

خٛاة چٝ وبسٞب٣٤ ا٘دبْ  خب٢ ثٝثب٤ذ ث٥ـشش ثخٛاث٥ذ، ثج٥ٙ٥ذ  و٥ٙذ ٣ٔ

 ٚ ا٤ِٛٚز آٖ وبسٞب ٘ؼجز ثٝ داؿشٗ خٛاة وبف٣ چمذس اػز. د٥ٞذ ٣ٔ

 خَاب قذست اسادُ خَد سا تقَیت کٌیذ تا
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وبف٣  ؿب٤ذ ثذشػ٥ذ چغٛس٢؟ وبس ػخش٣ ٥٘ؼز ؿٕب ثب داؿشٗ خٛاة

 سٛا٥٘ذ ٣ٔػبػز خٛاة دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص  4 حذالُچ٥ض٢ دس حذٚد 

سب  ؿٛد ٣ٔػبػز ثبػث  4سا سم٤ٛز و٥ٙذ. خٛاة وٕشش اص  لذسر اسادٜ خٛد

ٔب دس ٔؼشم اػششع ٚ ٚػٛػٝ ث٥ـشش٢ ثبؿ٥ٓ ضٕٗ آ٘ىٝ وٙششَ 

ٚ  وٙذ ٣ٔ. ػغح سٕشوض وبٞؾ د٥ذا ؿٛد ٣ٔ سش ػخزاحؼبػبر ٞٓ 

داس٤ٓ  ػشٚوبس ٞب آٖوٝ دس عَٛ سٚص ثب  ا٢ اسادٜ ٞب٢ ِؾچبدس ثشاثش  دس٘ش٥دٝ

 وبف٣ ا٘شط٢ ٘خٛا٥ٞٓ داؿز. ا٘ذاصٜ ثٝ

ص٤ش ثشٛا٘ذ ثٝ ؿٕب وٕه  ٞب٢ سى٥ٙهٞؼش٥ذ ؿب٤ذ  خٛاث٣ وٓأب اٌش دس٥ٌش 

 وٙذ سب دس ثبص٤بث٣ لذسر اسادٜ ثٟشش ػُٕ و٥ٙذ

داس٤ذ ػؼ٣ و٥ٙذ دس ا٥ِٚٗ فشكز خٛاة وبف٣  خٛاث٣ وٓاٌش چٙذ سٚص 

ثٝ ؿٕب وٕه وٙذ سب  سٛا٘ذ ٣ٔداؿشٝ ثبؿ٥ذ. ضٕٗ ا٤ٙىٝ ٤ٝ خٛاة ٔفلُ 

 ؛دس د٥ؾ داس٤ذ ٞٓ ٔغض ػّٕىشد ثٟشش٢ داؿشٝ ثبؿذ خٛاث٣ ث٣اٌش چٙذ سٚص 

وٕه  خٛاث٣ وٓوٝ ثٝ ؿٕب دس سفغ ٔـىُ  ساٞىبسٞب٣٤أب ٤ى٣ د٤ٍش اص 

ث٥ذاس٢ خٛد سا وبٞؾ د٥ٞذ. اٌش  ٞب٢ صٔبٖا٤ٗ اػز وٝ فبكّٝ  وٙذ ٣ٔ

 ثشا٢ ؿٕب ٔمذٚس اػز، دس عَٛ سٚص حش٣ ٥٘ٓ ػبػز ٞٓ وٝ ؿذٜ ثخٛاث٥ذ.

ثؼ٥بس وٕه  سٛا٘ذ ٤٣ٔى٣ د٤ٍش اص ػٛا٣ّٔ وٝ ثٝ ٔب دس افضا٤ؾ لذسر اسادٜ 

وٙذ، ا٤دبد ا٥ٍ٘ضٜ دس خٛد اػز وٝ خّٛسش ث٥ـشش ساخغ ثٝ آٖ كحجز 

 .و٥ٙٓ ٣ٔ
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سٚا٣٘ ٥٘ؼز ٚ فمظ ٤ه ثحث  خٛدوٙشش٣ِاِجشٝ فشأٛؽ ٘ى٥ٙذ وٝ لذسر 

 سٛا٘ذ ٣ٔثٝ ٚضؼ٥ز خؼٕب٣٘ ٔب ٞٓ سثظ داسد. ٚضؼ٥ز ٔٛلز رٞٗ ٚ ثذٖ 

أب ٘ىشٝ ٔثجش٣  ؛٢ ٘فؼب٣٘ سا دٞذٞب خٛاػشٝثٝ ٔب لذسر ٔمبٚٔز دس ثشاثش 

ٚضؼ٥ز  سٛا٥٘ذ ٣ٔوٝ ٚخٛد داسد ا٤ٗ اػز وٝ ٚلش٣ ثٝ اسادٜ ٥٘بص داس٤ذ 

 خؼٕب٣٘ خٛد سا ثٝ ػٕش٣ ثجش٤ذ وٝ ثٝ اسادٜ وٕه وٙذ.

 تیطتش آضٌا ضَیذ (cortex)تا کَستکس 

اساد٢ ٔب ثش ػٟذٜ  سفشبسٞب٢وٛسسىغ ثخـ٣ دس ٔغض اػز وٝ ٔؼئ٥ِٛز 

آٖ اػز. وٛسسىغ دس ٔغض خب٣٤ ث٥ٗ دٚ چـٓ لشاس داسد. دسٚالغ وٛسسىغ 

سب وبسٞب٢  وٙذ ٣ٔداسد ٚ ثٝ ٔب وٕه  ثش ػٟذٜوبس دـش٥جب٣٘ اص ٔغض سا 

 ٚ اسادٜ داسد سا ا٘دبْ د٥ٞٓ. ٥ٌش٢ سل٥ٕٓدؿٛاسسش سا وٝ ٥٘بص ثٝ 

 ٞب٢ ثخؾوٛسسىغ ؿبُٔ ػبخشبس٢ ػٝ ٌب٘ٝ اػز. ػبخشبس٢ وٝ ؿبُٔ 

 .ؿٛد ٣ٔ خٛاٞٓ ٣ٔٚ ٔٗ  دٞٓ ٣ٕ، ا٘دبْ ٘دٞٓ ٣ٔا٘دبْ 

دس لؼٕز ثبلا ػٕز چخ وٛسسىغ لشاس داسد ٚ  دٞٓ ٣ٔثخؾ ا٘دبْ 

دس  دٞٓ ٣ٕاػز. ا٘دبْ ٘ صا اػششعٔؼئَٛ ا٘دبْ دادٖ وبسٞب٢ ػخز ٚ 

ضَد. خیلی ایذ تثیٌین چِ چیضی تاػث ضکست ها هیتشای آًکِ تشًذُ ضَین ت

ّای ًادسستی کِ ها سا اص هسیش سسیذى تِ ّا تا پیذا کشدى اًتخابٍقت

تَاًین ّای سٍصاًِ خَد، هیکٌٌذ ٍ تا دقت تِ اًتخاباّذافواى، دٍس هی

 تش اًتخاب کٌین.َّضوٌذاًِ

www.takbook.com

http://www.asaremosbat.ir/
http://www.asaremosbat.ir/


 

 

  تٌثلی سٍ لَلِ کي

www.asaremosbat.ir 

16 

 ح

سب اص ا٘دبْ ثؼض٣ اص  وٙذ ٣ٔساػز وٛسسىغ لشاس داسد ٚ ثٝ ٔب وٕه  ػٕز

 و٥ٙٓ. خٛدداس٢وبسٞب 

ثب ٤ىذ٤ٍش وبسٞب٣٤ وٝ ا٘دبْ  دٞٓ ٣ٕٚ ا٘دبْ ٘ دٞٓ ٣ٔدٚ ثخؾ ا٘دبْ 

 .وٙٙذ ٣ٔسا وٙششَ  د٥ٞٓ ٣ٔ

ٚ دس ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ ثخؾ  سش دب٥٤ٗو٣ٕ  خٛاٞٓ ٣ٔأب ثخؾ ػْٛ. ثخؾ ٔٗ 

ٔثُ  خٛاٞٓ ٣ٔ. ٔٗ وٙذ ٢٣ٔ ٔب سا د٘جبَ ٞب ػشٝخٛاٚ اٞذاف ٚ  لشاس داسد

چٝ چ٥ض٢  ٚالؼبًوٝ دس آٖ ِحظٝ ٔب  ٥ٌشد ٣ٔفشٔب٘ذٜ ا٢ سل٥ٕٓ 

سل٥ٕٓ ث٥ٍشد ٚ وبس وٙذ  سش ػش٤غ. خٙبة فشٔب٘ذٜ ٞشچٝ خٛا٥ٞٓ ٣ٔ

خٛاٞذ  سش ل٢ٛ ٞب ٚػٛػٝٚ اسادٜ ٔب دس ثشاثش  ؿٛد ٣ٔٔب ث٥ـشش  ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜ

ثٝ آٖ ٥٘بص داس٤ٓ ٚ  ٚالؼبًچ٥ض٢ وٝ ٔب  خٛاٞٓ ٣ٔدسٚالغ ثخؾ ٔٗ  ؿذ.

 .ؿٛد ٣ٔسا ثٝ ٔب ٤بدآٚس  خٛا٥ٞٓ ٣ٔ

 ٔثب٣ِ ثض٥٘ٓ دٞٓ ٣ٕؿب٤ذ لاصْ ثبؿذ سب ثشا٢ ثخؾ ا٘دبْ ٘

. سٚ٘ذ ٣ٔث٥شٖٚ  ثبٞٓٚ  ٥ٌشد ٣ٔدٚػز دٛس٤ب ثب اٚ سٕبع  ثؼذاصظٟش٤ه سٚص 

وٝ د٤ٍش  ؿٛد ٣ٔ، دٛس٤ب ٤ه ٔب٣ٞ وٙذ ٣ٔػؼ٥ذ ثٝ دٛس٤ب ػ٥ٍبس سؼبسف 

، ثٝ دٛس٤ب فشٔبٖ دٞٓ ٣ٕ، دس ا٤ٗ ِحظٝ ثخؾ ا٘دبْ ٘وـذ ٣ٕ٘ػ٥ٍبس 

 خٛدداس٢وٝ د٥ـٟٙبد ػؼ٥ذ سا لجَٛ ٘ىٙذ ٚ اص وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس  دٞذ ٣ٔ

ٔذس٣ اػز وٝ د٤ٍش ػ٥ٍبس  ٤ٌٛذ ٣ٔدٛس٤ب ثٝ ػؼ٥ذ  دس٘ش٥دٝوٙذ. 

 .وٙذ ٣ٔخٛد اػشفبدٜ  دٞٓ ٣ٕٚ اص لذسر ا٘دبْ ٘ وـٓ ٣ٕ٘

ٖ ثٝ سّفٗ ٤ب د٥بٔه دس ٍٞٙبْ سا٘ٙذ٣ٌ وبس داد دبػخ دا٥٘ٓ ١ٕٞ٣ٔ ٔب 

ؿٛد. دغ ٔب اص خغشار احشٕب٣ِ آٌبٜ  خغشآفش٤ٗ سٛا٘ذ ٣ٔدسػش٣ ٥٘ؼز ٚ 
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وٛسسىغ  دٞٓ ٣ٕٞؼش٥ٓ، أب سؼذاد و٣ٕ ٞؼشٙذ وٝ اص ثخؾ ا٘دبْ ٘

 اػشفبدٜ وٙٙذ ٚ دس ٍٞٙبْ سا٘ٙذ٣ٌ سٛخٝ خٛد سا اص ٌٛؿ٣ ث٥ٍش٘ذ.

 ؟کٌذ یهیک اسادُ قَی، چِ حسی دس ها ایجاد 

احؼبع د٥شٚص٢ ٚ ٔٛفم٥ز ثشا٢ ٕٞٝ ٔب خٛؿب٤ٙذ اػز ٚ ٤ى٣ اص  لغؼبً

س٢ٚ  ثش وبساثضاسٞب٢ ٟٔٓ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف٣ وٝ ثشا٢ ٔب اسصؿٕٙذ٘ذ، 

 اػز. ٔٛسد٘ظشلذسر اسادٜ ٚ سلاؽ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف 

 ثشسػ٣ و٥ٙٓ. ثبٞٓٔثجز اسادٜ ل٢ٛ سا  سأث٥شاراخبصٜ د٥ٞذ ثب ٤ه داػشبٖ 

ذا٢ ٚسصؿىبس وشبة سٚ وٝ ٤بدسٖٛ ٞؼز، سٚص ٌزؿشٝ ٘ذا ثٝ ٤ٝ ٣ٕٟ٘ٛٔ ٘ “
دػٛر ثٛد وٝ سٛ اٖٚ ٣ٕٟ٘ٛٔ ثب ٤ٝ سٟذ٤ذ خذ٤ذ دس چبِؾ اسادٜ خٛدؽ 

و٥ه ؿىلاس٣  عشفذاسٞب٢وٝ وٓ وشدٖ ٚصٖ ثٛد، ٔٛاخٝ ؿذ. اٚ٘ب٣٤ وٝ اص 
ٞؼشٙذ، ٣ٔ دٚ٘ٗ وٝ ثشا٢ وؼ٣ وٝ ػبؿك و٥ه ؿىلاس٣ ٞؼز، خ٣ّ٥ 

و٥ه ؿىلاس٣ ثج٥ٙٝ ٚ ٘خٛسٜ. آخٝ ٘ذا سط٤ٓ داسٜ. ثب د٤ذٖ  وبس ػخش٥ٝ وٝ
، ثبص ٞٛعٔٛلز ٔدزٚة اٖٚ ٣ٔ ؿٝ. ٔغض  عٛس ثٝو٥ه ؿىلاس٣، ٔغض ٘ذا 

٣ ٞب٤ ثخؾدس اٖٚ ِحظٝ ٔبدٜ دٚدب٥ٔٗ سشؿح ٣ٔ وٙٝ ٚ اٖٚ سٚ اص ٔشوض ثٝ 
اص ٔغض وٝ ٔؼئَٛ وٙششَ سٛخٝ، ا٥ٍ٘ضٜ ٚ اػٕبَ ٘ذا ٞؼشٙذ ٣ٔ فشػشٝ. 

ٛلغ، ٞؼز وٝ ٘ذا ثب خٛدؽ فىش ٣ٔ وٙٝ وٝ ثشٜ ٚ اٖٚ دسػز ٥ٕٞٗ ٔ
 سٚ ثخٛسٜ ٤ب اص حؼشر ث٥ٕشٜ! ٔضٜ خٛؽو٥ه ؿىلاس٣ 

لٙذ  صٔبٖ ٞٓاٌش ٘ذا سل٥ٕٓ ث٥ٍشٜ وٝ ثشٜ ٚ و٥ه ؿىلاس٣ سٚ ثخٛسٜ، 
 خٛ٘ؾ ٞٓ ٣ٔ افشٝ ٚ ثب ِٚغ ٚ ِزر ث٥ـشش٢ و٥ه ؿىلاس٣ سٚ ٣ٔ خٛسٜ.

ػٕشؾ ٘ش، ٤ؼ٣ٙ ٘ذا سٛا٘ب٣٤  اكلاً ٚ أب اٌش ٘ذا اص لذسر اسادٜ اػشفبدٜ وٙٝ
 “ .د٥ذاوشدٜٞٓ ثبؿٝ سٚ  سش ػخزحش٣ اٌش اٖٚ وبس  سش ٟٔٓا٘دبْ وبس 
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، ٔٛفك ٚ كبدق سا دٚػز لَٛ خٛؽ، ثبدـشىبس، ثبلذسر ٞب٣٤ آد١ْٕٞ ٔب 

ثٝ ػٕز اٞذاف  سش ساحزداس٤ٓ. ٚلش٣ ٔب اسادٜ ل٢ٛ داؿشٝ ثبؿ٥ٓ ثؼ٥بس 

ثب  دس٘ش٥دٝ. و٥ٙٓ ٣ٔوٛچه ٚ ثضسي سٚصا٘ٝ ٤ب ػبلا٘ٝ خٛد حشوز 

خٛد، حغ سضب٤ز اص خٛد دس ٔب ث٥ـشش  ٞب٢ ٞذفٚ  آسصٚٞبدػش٥بث٣ ثٝ 

ثبػث داؿشٗ حغ خٛة ٘ؼجز ثٝ خٛد ٚ حبَ سٚا٣٘  دسٟ٘ب٤زٚ  ؿٛد ٣ٔ

خؼ٣ٕ ٔب ٞٓ  ػلأز ثٝداؿشٗ سٚح٥ٝ خٛة  لغؼبًثٟشش دس ٔب خٛاٞذ ؿذ. 

ٔثجز آٖ دس ص٘ذ٣ٌ ٔب،  سأث٥شارٕه خٛاٞذ وشد. اِجشٝ سضب٤ز اص خٛد ٚ و

سٟٙب ثخـ٣ اص فٛا٤ذ اسادٜ ل٢ٛ اػز. دس ثؼ٥بس٢ اص ٔٛاسد اسادٜ وشدٖ ٚ 

ثّىٝ ثش س٢ٚ ص٘ذ٣ٌ  وٙذ ٣ٔحبَ ٔب سا ثٟشش  سٟٙب ٘ٝوبسٞب  ٔٛلغ ثٝا٘دبْ 

ٙب٤بٖ ٞٓ اعشاف٥بٖ ٔب، سٚاثظ ث٥ٗ فشد٢ ٚ اػشجبس ٔب دس ث٥ٗ دٚػشبٖ ٚ آؿ

سب ؿت  داد ٣ٔاثش ٔثجش٣ خٛاٞذ داؿز. دذس٢ وٝ ٞش ؿت ثٝ فشص٘ذؽ لَٛ 

دس  لغؼبً لَٛ خٛؽٚ  ثباسادٜ، ٤ه دذس ٤بدآٚس٤ذثؼذ اٚ سا ثٝ دبسن ثجشد سا ثٝ 

 ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌداسد ٚ ثب سفشبس اك٣ِٛ خٛد،  ٢٘ضد فشص٘ذؽ ٞٓ اػشجبس ث٥ـشش

 ٔثجز ث٥ـشش٢ سا ثٝ اٚ ٤بد خٛاٞذ داد.
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 تقویت قذرت اراده راهکارهایفصل دوم: 

افشاد ثٝ  ؿٛد ٣ٔٞٓ ٌفش٥ٓ، ٤ى٣ اص ػٛا٣ّٔ وٝ ثبػث  سش لجُوٝ  عٛس ٕٞبٖ

اٞذاف خٛد ٘شػٙذ، ضؼف دس لذسر اسادٜ اػز دس ا٤ٗ فلُ ثب 

سب ثٝ سم٤ٛز لذسر  وٙذ ٣ٔوٝ ثٝ ٔب وٕه  ؿ٤ٛٓ ٣٣ٔ آؿٙب ٞب٤ سى٥ٙه

 اسادٜ خٛد ثذشداص٤ٓ.

 8ثبٞٓدس ا٤ٗ فلُ 

 و٥ٙٓ ٤٣ٔه چبِؾ اسادٜ ا٘شخبة 

 ؿ٤ٛٓ ٣ٔآؿٙب  ساص خٛدآٌب٣ٞثب 

 ص٥٘ٓ ٣ٔٔحه  اسادٜ خٛد سا

 .ؿ٤ٛٓ ٣ٔٔغض، ثشا٢ اػشفبدٜ اص لذسر اسادٜ آؿٙب  آٔٛصؽثب 

 خٛا٥٘ٓ ٣ٔدل٥مٝ سب سم٤ٛز اسادٜ سا  3سى٥ٙه فمظ 

 .ؿ٤ٛٓ ٣ٔآؿٙب  وٙذ ٣ٔٞٓ ثب سٕش٤ٗ ٔذ٤ش٥ـ٣ٙ وٝ ٔؼدضٜ  دسٟ٘ب٤زٚ 

ثب ٔب ٕٞشاٜ ؿ٤ٛذ  و٥ٙٓ ٣ٔؿٛد، د٥ـٟٙبد  سش وبسثشد٤٢ٗ فلُ ثشا٢ آ٘ىٝ ا

 ٚ ثٝ سٕبس٤ٗ د٥ـٟٙبد٢ دس ا٤ٗ فلُ ػُٕ و٥ٙذ.

 اًتخاب چالص اسادُ

 ٤ٝ چبِؾ اسادٜ ا٘شخبة و٥ٙذ.

٤ب ٣ٔ خٛا٤ذ  سشػ٥ذ ٣ٔچبِؾ اسادٜ ٣ٔ سٛ٘ٝ چ٥ض٢ ثبؿٝ وٝ اص اٖٚ "
سشوؾ و٥ٙذ. ٤ب ٤ٝ ٞذف ٟٔٓ وٝ ٣ٔ خٛا٤ذ سٚؽ سٕشوض و٥ٙذ ٚ اٖٚ سٚ ثٝ 

 دػز ث٥بس٤ذ.
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٥ِٛاٖ آة  6چبِؾ اسادٜ ؿٕب ؿب٤ذ ٤ٝ ٞذف وٛچ٥ه ٔثُ خٛسدٖ سٚص٢  
ثبؿٝ ٤ب ٤ٝ ٞذف خ٣ّ٥ ثضسي وٝ خ٣ّ٥ ٚلز ٞؼز وٝ دٚػز داس٤ذ ثٟؾ 

ٔب ٟٔٓ ٞؼز  ظشاص٘ثشػ٥ذ. ا٘شخبة چبِؾ اسادٜ ثب ؿٕب. اٖٚ چ٥ض٢ وٝ 
 ٤ٝ چبِؾ اسادٜ ثشا٢ خٛدسٖٛ ا٘شخبة و٥ٙذ. حشٕبًا٤ٙىٝ 

 سٛ ا٘شخبة چبِؾ اسادٜ ٣ٔ سٛ٘ٗ ثٟشٖٛ وٕه و8ٗٙ ػؤالارا٤ٗ 
 ٝ وٝ دٚػز داس٤ذ ث٥ـشش ا٘دبْ ثذ٤ذ ٤ب د٤ٍٝ ا٘دبٔؾ ٘ذ٤ذ.وبس٤ چٝ

 ٝ وٝ ا٘دبٔؾ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ سٖٛ سٚ ثٟشش ٣ٔ وٙٝ.وبس٤ چٝ

٣ سٖٛ آػ٥ت ٣ٔ ص٘ٝ، دٚػز داس٤ذ ػلأش ثٝٝ ٝ وٝ ثٝ خبعش ا٤ٙىوبس٤ چٝ
 سشوؾ و٥ٙذ

 ٣ وٝ ٣ٔ خٛا٤ذ ا٘شط٢ سٖٛ سٚ كشفؾ و٥ٙذ چ٥ٝ؟ثّٙذٔذس٤ٗ ٞذف سش ٟٔٓ

 اٖٚ چ٥ض٢ وٝ ؿٕب سٚ اص سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ ٞذف دٚس ٣ٔ وٙٝ چ٥ٝ؟

٤ٝ  . سلٛس و٥ٙذ ثب٥ٝػخش ٘ؼجشبًوبس ٝ وٝ ٔشثٛط ثٝ اسادٜ ثبؿ وبس٢ ٞش
٤ٗ وبس چ٥ٝ؟ چ٣ ثبػث ٣ٔ سش ػخزٞؼش٥ذ  سٚ سٚثٝچبِؾ اساد٠ ٔـخق 

چٝ  و٥ٙذ ٣ٔػخز ثبؿٝ؟ ٚلش٣ ثٝ ا٘دبْ اٖٚ وبس فىش  لذس آٖؿٝ ا٤ٗ وبس 
٥ٕٞٗ الاٖ ا٘دبْ اٖٚ وبس سٚ چٝ ثٟب٘ٝ ٞب٣٤ ثبػث ٣ٔ ؿٗ  حؼ٣ داس٤ذ؟
 "ؿشٚع ٘ى٥ٙذ؟

 ٞشِحظٝثشا٢ آ٘ىٝ ثشٛا٥٘ٓ دس صٔبٖ ٔٙبػت دبػخ ثّٝ ٤ب ٘ٝ ثذ٥ٞٓ، ثب٤ذ 

 چٝ چ٥ض٢ ٚالؼبًچٝ چ٥ض٢ ٞؼز ٤ب چٝ چ٥ض٢ ٥٘ؼز ٚ  ثذا٥٘ٓ ٞذف ٔب

سب  وٙذ ٣ٔ. ؿٙبخز سٚؿٗ اٞذاف اك٣ّ ثٝ ٔب وٕه خٛا٥ٞٓ ٣ٔ

دسػز داؿشٝ ثبؿ٥ٓ ٚ دس ٔؼ٥ش سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف اص  ٞب٢ ا٘شخبة

 ٞب٢ ا٘شخبةو٥ٙٓ. ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ٓ  دٛؿ٣ چـ٢ٓ ٔٛلش٣ ٞب خٛاػشٝ
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ذ ا٥ٍ٘ضٜ د٥ذا و٥ٙٓ. دسػز داؿشٝ ثبؿ٥ٓ ٚ خٛد سا وٙششَ و٥ٙٓ، ثب٤

ل٢ٛ، دسٚالغ ٕٞبٖ  ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜٟٔٓ ثبؿٙذ.  ٚالؼب٣ً وٝ ثشا٢ ٔب ٞب٤ ا٥ٍ٘ضٜ

 ٔب ٞؼشٙذ. خٛاٞٓ ٣ٔلذسر ٔٗ 

٘ٛسٚػب٤ٙغ ٔؼشمذ ٞؼشٙذ وٝ ٔب ٤ه ٔغض داس٤ٓ أب دٚ رٞٗ.  دا٘ـٕٙذاٖ

اػز ٚ رٞٗ د٤ٍش د٘جبَ اٞذاف  ٔذر وٛسبٜ ٞب٢ خٛؿ٤٣ه رٞٗ عشف داس 

 چ٥ض ٤هػز. ٞذف رٞٗ آ٣٘ ٔب اٚ ا٤ٗ خٛدؽ چبِؾ اسادٜ ٔب  ثّٙذٔذر

 .شاػز چ٥ض د٤ٍ ثّٙذٔذراػز ٚ ر٣ٙٞ وٝ ثٝ د٘جبَ اٞذاف 

 وٝ دٚ رٞٗ داس٤ٓ. ٞؼش٥ٓ خٛة حبلا ٔب آٌبٜ"
 سٚ ثشا٢ دٚ رٞٙٓ ا٘شخبة وشد8ْ رٞٗ ودب خٛؽ ٣ٔ ٌزسٜ ٞب اػٓٔٗ ا٤ٗ 

 ٚ رٞٗ وذْٚ دسػز سشٜ
٥ذ اص ا٤ٗ دٚ رٞٗ ٤ٝ اػٓ ا٘شخبة وٙ ؿٕب ٞٓ ػؼ٣ و٥ٙذ ثشا٢ ٞش وذْٚ

 س٤ٓ وٝ ثبٞبؽ وبس دا
خٛة حبلا ػؼ٣ و٥ٙذ دٚ رٞٗ خٛدسٖٛ سٚ ثـٙبػ٥ذ. ٞش چبِؾ اسادٜ ٤ٝ 

وٝ ا٘شخبة  ا٢ اسادٜدس٥ٌش٢ ث٥ٗ ا٤ٗ دٚسب رٞٗ ٞؼز. دس ٞش چبِؾ 
وشد٤ذ، ػؼ٣ و٥ٙذ خلٛك٥بر ٚ سل٥ٕٕبر ٞش٤ه اص ا٤ٗ دٚ رٞٗ سٚ 

ج٥ٙ٥ذ سٛ چبِؾ اسادٜ ؿٕب، رٞٗ ػدَٛ و٥ٙذ ٚ ثـٙبػ٥ذ. ث ث٣ٙ٥ د٥ؾ
أب  ؛ٚ ػبلُ ؿٕب د٘جبَ چ٣ ٞؼز ٍ٘ش آ٤ٙذٜد٘جبَ چٝ چ٥ض٢ ٞؼز ٚ رٞٗ 

چشا ثٝ ا٤ٗ دٚ رٞٗ اػٓ داد٤ٓ؟ ٚلش٣ ٞش دٚ رٞٗ ؿٕب ٤ه اػٓ ٔخلٛف 
رٞٗ خٛؽ ٌزسٖٚ داسٜ د٥شٚص ٣ٔ ؿٝ  ث٥ٙ٥ذ ٣ٔثٝ خٛدؽ داسٜ، صٔب٣٘ وٝ 

اص لذسر اسادٜ ؿىؼشؾ ثذ٤ذ ٚ  ٣ٔ س٥٘ٛذ ٔچؾ سٚ ث٥ٍش٤ذ ٚ ثب اػشفبدٜ
 "رٞٗ ٘ـ٥ذ. ا٢ ِحظ٢ٝ ثبص ٞٛعدس٥ٌش 
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 عٛس ثٝدسػز اػز وٝ ا٘ؼبٖ ظشف٥ز ا٘دبْ وبسٞب٢ دؿٛاس سا داسد ٣ِٚ 

داسد. ٚلش٣  سش ػبدٜ٘بخٛدآٌبٜ ٔغض سٕب٤ُ ث٥ـشش٢ ٘ؼجز ثٝ ا٘دبْ وبسٞب٢ 

 اكلاًٚ فىش و٥ٙٓ ٔغض ٔب  ٕٔىٗ اػز ػلج٣ ؿ٤ٛٓ خٛس٤ٓ ٣ٔؿىؼز 

أب ٔب د٤ٍش ثب دٚ  ؛وٛسسىغ ٘ذاسد ٚ ٔب اص لذسر اسادٜ ضؼ٥ف٣ ثشخٛسداس٤ٓ

دس ثشاثش ٚػٛػٝ  ؿٛد ٣ٔثب ٚخٛد ا٤ٙىٝ  دا٥٘ٓ ٣ٔرٞٗ آؿٙب٣٤ داس٤ٓ ٚ 

ٔمبٚٔز وشد ضٕب٘ش٣ ٞٓ ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ٥ٕٞـٝ ٔمبٚٔز ٔب د٥شٚص ؿٛد. 

شٙذ. ٞؼ ٔؤثشح٥بع٣ ٚ  ٍ٘ش آ٤ٙذٜآ٣٘ ٚ  ٞب٢ رٞٗفشأٛؽ ٘ى٥ٙذ وٝ ٞش دٚ 

. وبس ٥٘ش٢ٚ اسادٜ اػشفبدٜ دسػز اص غشا٤ض ا٤ٓ افؼشدٜثذٖٚ ا٥ٔبَ ا٘ؼب٣٘ ٔب 

 .ٞب آٖاػز ٘ٝ خًٙ ثب 

 ساص خَدآگاّی

اػز. لذسس٣ وٝ ثٝ ٔب  خٛدآٌب٤ٚ٣ٞظٜ ا٘ؼبٖ، لذسر  ٞب٢ سٛإ٘ٙذ٤٢ى٣ اص 

سا داس٤ٓ ٚ د٥ُِ ا٘دبْ آٖ  وبس٢ چٝسب ثذا٥٘ٓ للذ ا٘دبْ  وٙذ ٣ٔوٕه 

سب ثشٛا٥٘ٓ وبسٞب٣٤ سا وٝ  دٞذ ٣ٔٝ ٔب ا٤ٗ أىبٖ سا چ٥ؼز؟ لذسس٣ وٝ ث

و٥ٙٓ ٚ ثب آٌب٣ٞ ثٝ ػٕز خّٛ  ث٣ٙ٥ د٥ؾلشاس اػز دس آ٤ٙذٜ ا٘دبْ د٥ٞٓ 

 حشوز ٕ٘ب٥٤ٓ.

أب  وٙذ ٣ٔل٢ٛ وٕه  ا٢ اسادٜثٝ ٔب دس داؿشٗ  خٛدوٙشش٣ِلذسر  لغؼبً

اػز. ثب اػشفبدٜ اص  خٛدآٌب٣ٞخٛدوٙشش٣ِ ثٝ آٖ ٥٘بص داسد،  آ٘چٝ

ٚ  ٥ٌش٤ٓ ٣ٔ سل٣ٕ٥ٕ داس٤ٓوٝ چٝ صٔب٣٘، چٝ  ؿ٤ٛٓ ٣ٔٔشٛخٝ  ٌب٣ٞخٛدآ

ٚ اسادٜ اػشفبدٜ و٥ٙٓ.  خٛدوٙشش٣ِاص  سٛا٥٘ٓ ٣ٔآٌب٣ٞ اػز وٝ  ا٤ٗ اص دغ

. ػّٓ وشد ٣ٔسا ا٘شخبة  سش ػبدٜوبس  لغؼبًرٞٗ  خٛدآٌب٣ٞدس كٛسر ٘جٛد 

ٔب ٘بخٛدآٌبٜ اػز. ؿب٤ذ  ٞب٢ ا٘شخبةوٝ اوثش  وٙذ ٣ٔسٚا٘ـٙبػ٣ ث٥بٖ 
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خ٣ّ٥ اٚلبر حش٣ ٔشٛخٝ ٘جبؿ٥ٓ وٝ دس حبَ ا٘شخبة وشدٖ ٞؼش٥ٓ. 

، ثّٙذٔذرآ٣٘ اػز ٚ ٘ٝ اٞذاف  ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜدسػز صٔب٣٘ وٝ رٞٗ دس٥ٌش 

 دلز ٔـبٞذٜ وشد. ثبو٣ٕسا  ٞب ا٘شخبةآٖ ثش س٢ٚ  سأث٥ش سٛاٖ ٣ٔ

 تضًین؟ هحکهَافقیذ اسادهَى سٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  ٞب ا٘شخبة٤ه ٞفشٝ  سٛا٥٘ذ ٣ٔثشا٢ سٕش٤ٗ ث٥ـشش دس سم٤ٛز لذسر اسادٜ، 

سل٥ٕٕبر سٚصا٘ٝ خٛد سا سحز ٘ظش ث٥ٍش٤ذ. دس ا٤ٗ ٤ه ٞفشٝ ثٝ ٔٛاسد ص٤ش 

 دلز و٥ٙذ.

دّیذ سا صیش کٌیذ تا کوک قذست اسادُ اًجام هیکاسّایی سا کِ فکش هی

 کٌذ تا قذست خَدکٌتشلی تقَیت ضَد،ّایی کِ کوک هییکی اص ساُ. ًظش تگیشیذ

ای کِ قثلاً افضایص خَدآگاّی است. تشای قذم اٍل ٍقتی ساجغ تِ چالص اسادُ

ّا گیشیذ حَاستَى سٍ جوغ کٌیذ. تؼضی اص اًتخابایذ تصوین هیاًتخاب کشدُ

ّا تًَِْ ّای ها سٍ اص تیي هی تشى. تشای یک خیلی ٍاضح ّستي. تؼضی اص اًتخاب

ّای هختلف تَى دس طَل سٍص سا دًثال کٌیذ ٍ دس اًتْای سٍص تصویواتی سٍص اًتخاب

ّا ٍ تصویوات ضوا، اص اّذاف تَى حوایت ایذ سا آًالیض کٌیذ. آیا اًتخابکِ گشفتِ

ضَد تا تؼذاد تصویواتی ّا تاػث هیَجِ تِ آىّا ٍ تکشدًذ؟ دًثال کشدى اًتخاب

گیشین تِ حذاقل تشسذ. ایي یک سٍش پشتی ّن هیکِ دس لحظات حَاس

 ضذُ دس تقَیت اسادُ است.تضویي
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وذْٚ ٞب ٞؼشٙذ؟  ا٢ ِحظٝ ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜدلز و٥ٙذ دس چبِؾ اسادٜ ؿٕب، “
آ٤ب لجُ اص ا٘دبْ وبس٢ وٝ ٔخبِف ثب چبِؾ اسادٜ ؿٕب ٞؼز، ٣ٔ س٥٘ٛذ ٔچ 

ذ؟ ٚلش٣ داس٤ذ خٛدسٖٛ سٚ ث٥ٍش٤ذ؟ سٛ چٝ ؿشا٤غ٣ ث٥ـشش ٚػٛػٝ ٣ٔ ؿ٥
  ”٣ٔ ؿ٥ذ، چٝ ٔىبِٕبس٣ ثب خٛدسٖٛ داس٤ذ؟ ٔٛص٢٢ ٞب ٚػٛػٝسؼ٥ّٓ 

 

 هغض، تشای استفادُ اص قذست اسادُ آهَصش

٘ذ وٝ ػبخشبس ٚ لذسر ٔغض ثبثز اػز ٚ وشد ٣ٔد٥ـشش دا٘ـٕٙذاٖ سلٛس 

أب ثب سؿذ دا٘ؾ ٘ٛسٚػب٤ٙغ، دا٘ـٕٙذاٖ ٔشٛخٝ  ؛ؿٛد ٣ٔٔغض سٟٙب د٥ش 

ٔذاْ دس حبَ سؿذ ٚ ٤بد٥ٌش٢ اػز ٚ ثشا٢ آ٘ىٝ سٛاٖ  وٝ ٔغض ٔب ا٘ذ ؿذٜ

ٟٔبسر  ،سا دس خٛد ا٤دبد و٥ٙٓ، فمظ وبف٣ اػز ثب سٕش٤ٗ ٞش وبس٢ا٘دبْ 

 سٛا٘ذ ٣ٔسا ثٝ دػز ث٥بٚس٤ٓ. ٔغض ثب سٕش٤ٗ ٞش وبس٢  ٔٛسد٘ظشا٘دبْ وبس 

وٙذ ٚ دسٚالغ ٔؼ٥ش ػلج٣ ا٘دبْ آٖ وبس دس ٔغض  ثبصػبص٢آٖ سا  ساحش٣ ثٝ

ٔغض  ؿٛد ٣ٔٔب وٝ ثب سٕش٤ٗ ل٢ٛ  ػضلار. دسػز ٔثُ ؿٛد ٣ٔٔب ػبخشٝ 

 .آٚسد ٣ٔٞٓ ثب سىشاس ٞش وبس٢ سٛاٖ ا٘دبْ آٖ سا دس ٞش ػ٣ٙ ثٝ دػز 

 

 

 

 

 

 

 

ضوا هی تًَیذ هغض سٍ تشای کٌتشل خَدتَى تقَیت کٌیذ. تش سٍی 

دم ٍ یا قذست هي هی خَام کاس کٌیذ. حتی تفکش ّن قذست اًجام ًوی

 قَیت خَدکٌتشلی کوک کٌِ چطَسی؟هی تًَِ تِ ضوا دس ت
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ٚ اسادٜ  خٛدوٙشش٣ِوٝ ثٝ ٔب دس سم٤ٛز لذسر  ا٢ ػبدٜ ٞب٢ سٚؽ٤ى٣ اص 

اػشفبدٜ اص سٕبس٤ٗ ٔذ٤ش٥ـٗ اػز. ؿٕب ثب وٕه ٔذ٤ش٥ـٗ  وٙذ ٣ٔوٕه 

سا اسسمب  سبٖ خٛدآٌب٥ٔ٣ٞضاٖ سٛخٝ، سٕشوض، ٔذ٤ش٤ز اػششع ٚ  سٛا٥٘ذ ٣ٔ

 د٥ٞذ.

 افضا٤ؾ ثبػث ٔذ٤ش٥ـٗ ػبػز ػٝ سٟٙب وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ سحم٥مبر

 00 اص ثؼذ وٝ داد ٘ـبٖ د٤ٍش٢ سحم٥مبر. ؿٛد ٣ٔ خٛدوٙشش٣ِ ٚ سٛخٝ

 ثشا٢ سٕشوض وٝ ٔغض ٔخشّف ٞب٢ ثخؾ اسسجبط ٔذ٤ش٥ـٗ، سٕش٤ٗ ػبػز

 سب وٙذ ٣ٔ وٕه ٔذ٤ش٥ـٗ آٖ ثش ػلاٜٚ. ؿٛد ٣ٔ سم٤ٛز داس٘ذ ا٥ٕٞز

 سل٥ٕٕبر ٚ ث٥ٍشد ٘بد٤ذٜ سا ا٥ٕٞز وٓ ر٣ٙٞ ٞب٢ ٔـغّٝ ثشٛا٘ذ ؿخق

 .ٕ٘ب٤ذ وٙششَ سا ٘بٌٟب٣٘

ٞفشٝ ٔذ٤ش٥ـٗ  6دس سحم٥ك د٤ٍش دا٘ـٕٙذاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ 

 خٛدآٌب٣ٞ ٚ سدٕغ ٔبدٜ خبوؼشش٢ ٔغض سا افضا٤ؾ دٞذ. سٛا٘ذ ٣ٔسٚصا٘ٝ 

ب اٌش ثٝ خبعش داؿشٝ ثبؿ٥ذ، ٌفش٥ٓ وٝ وٛسسىغ ٔؼئَٛ ثخؾ اسادٜ ٔ

سب  وٙذ ٣ٔوٝ ٔذ٤ش٥ـٗ وٕه ثذا٥٘ذ ػز. ؿب٤ذ ثشا٢ ؿٕب خبِت ثبؿذ ا

 وٙذ.خش٤بٖ خٖٛ دس وٛسسىغ افضا٤ؾ د٥ذا 

 دقیقِ تا تقَیت اسادُ 5فقط 

سب ثٝ سم٤ٛز  و٥ٙٓ ٣ٔٔذ٤ش٥ـٗ ثؼ٥بس ػبدٜ ثٝ ؿٕب وٕه  سٕش٤ٗثب ٤ه 

ٔغض ٚ لذسر اسادٜ خٛدسٖٛ وٕه و٥ٙذ. ا٤ٗ سٕش٤ٗ سٚؿ٣ ػبدٜ ٣ِٚ 

ٔغض ٚ افضا٤ؾ لذسر اسادٜ اػز. ثب وٕه ا٤ٗ سٕش٤ٗ  آٔٛصؽ لذسسٕٙذ ثشا٢

، ٞب خٛاػشٝوٝ چٍٛ٘ٝ  ٥ٌشد ٣ٔٚ رٞٗ ٤بد  وٙذ ٣ٔاػششع وبٞؾ د٥ذا 

 ٔذ٤ش٤ز وٙذ. سا ٞب ٚػٛػٝر٣ٙٞ ٚ  ٞب٢ ٔـغّٝ
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 کٌذ توشیي هذیتیطٌی کِ هؼجضُ هی

صاف تش سٍی صٌذلی تٌطیٌیذ تِ صَستی کِ کف ّش دٍ پا تش سٍی صهیي  .1

تَاًیذ صاف دس حالت چْاسصاًَ ّن تش سٍی صهیي تٌطیٌیذ.  الثتِ هیتاضذ. 

 ّش دٍ دست تش سٍی پاّا قشاس گیشد.

 سکَت کٌیذ ٍ سؼی کٌیذ کِ حشکت ًکٌیذ. .2

 پشداصی هوٌَع دس صهاى هذیتیطي خیال .3

اگش حتی تخطی اص تذى ضوا تِ خاسش افتاد، اص خاساًذى خَدداسی کٌیذ  .4

طَسی یاد  گیشًذُ ّستیذ. ایي صوینتا تذى ضوا هتَجِ ضَد کِ ضوا ت

خَاّذ، پاسخ اتَهاتیک  گیشیذ تِ ّش چیضی کِ تذى یا رّي ضوا هی هی

 ًذّیذ.

ضَد تا توشیي هذیتیطي ضوا هؤثشتش  حشکت ًطستي تاػث هی ّویي تی .5

 تاضذ.

، سؼی است خَاب تاى تگیشدکٌیذ هوکي  ّا سا تثٌذیذ. اگش فکش هی چطن .6

کٌذ خیشُ ضَیذ. هثلاً  ضوا سا پشت ًویای کِ حَاس  کٌیذ تِ یک ًقطِ

 .یک ًقطِ سفیذ سٍی دیَاس

تا ّش دم دس رّي فقط دس رّي تگَییذ دم  حالا تِ تٌفس تَى دقت کٌیذ. .7

ایي توشیي تاػث  ٍ تا ّش تاصدم ّن دس رّي کلوِ تاصدم سا تکشاس کٌیذ.

ضَد.  صای هغض هی ّای استشس فؼال ضذى کَستکس ٍ خاهَش ضذى تخص

 تشای ضوا چِ حسی داسد؟ ًفس کطیذى
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تؼذ اص چٌذ دقیقِ تکشاس کلوات دم ٍ تاصدم دس رّي سا حزف کٌیذ ٍ سؼی  .8

 کٌیذ فقط سٍی حس ًفس کطیذى توشکض کٌیذ. 

ضایذ ٍسٍد ٍ خشٍج َّا سا حس کٌیذ. ضایذ تضسگ ٍ کَچک ضذى ضکن  .9

اها دسست صهاًی کِ هتَجِ ضذیذ هَضَع دیگشی تَجِ  سا هتَجِ ضَیذ؛

کٌذ، سؼی کٌیذ تا هجذد تش سٍی ًفس کطیذى  د جلة هیضوا سا داس

ضَیذ اگش تشای هتوشکض ضذى ًیاص تِ کوک داضتیذ تاص دس رّي  هتوشکض

کلوات دم ٍ تاصدم سا تکشاس کٌیذ. ایي کاس تاػث توشیي خَدآگاّی ٍ 

 ضَد. خَدکٌتشلی هی

ٗ ٔشٚس ا٤ دل٥مٝ ؿشٚع و٥ٙذ ٚ ػؼ٣ و٥ٙذ ثٝ 3ا٤ٗ سٕش٤ٗ سا اثشذا اص سٚص٢ 

دل٥مٝ افضا٤ؾ د٥ذا وٙذ. اٌش صٔبٖ ٔذ٤ش٥ـٗ  03سب  01صٔبٖ ثٝ چ٥ض٢ ث٥ٗ 

 3سٛا٥٘ذ ٔدذد آٖ سا ثٝ سٚص٢  ص٤بد ؿذ ٚ ثشا٢ ؿٕب خٛؿب٤ٙذ ٘جٛد، ٣ٔ

دل٥مٝ ثشػب٥٘ذ. ٤ه سٕش٤ٗ وٛسبٜ وٝ ٞشسٚص ا٘دبْ ؿٛد، لغؼبً ثٟشش اص 

 سٕش٣ٙ٤ اػز وٝ ثشا٢ فشدا ثٍزاس٤ٕؾ. 

 .بر ٔذ٤ش٥ـٗ صٔب٣٘ ٔـخق دس ٘ظش ث٥ٍش٤ٓا٘دبْ سٕش٤ٙ ثٟشش اػز ثشا٢

 و٥ٙذ؛ ٕٔىٗ اػز فىش و٥ٙذ دس سٕش٤ٙبر ٔذ٤ش٥ـٗ خ٣ّ٥ خٛة ػُٕ ٣ٕ٘

أب ثذ ثٛدٖ دس ٔذ٤ش٥ـٗ دسػز ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػز وٝ ثبػث ٔؤثش ثٛدٖ 

ؿٛد. دغ اص ثذ ثٛدٖ ٘ششػ٥ذ. حش٣ اٌش دس ا٘دبْ سٕش٤ٙبر  ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ٣ٔ

ب٢ سٚصا٘ٝ خٛد دلز و٥ٙذ. احشٕبلاً ٞ و٥ٙذ، ثٝ ا٘شخبة خ٣ّ٥ ثذ ػُٕ ٣ٔ

و٥ٙذ وٝ سٕشوض ؿٕب ٚ دلز  ٔشٚس صٔبٖ ٚ ثب ا٘دبْ ا٤ٗ سٕش٤ٗ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ثٝ
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ٞب٢ وٛچه ٚ ثضسي ؿٕب، دس عَٛ سٚص افضا٤ؾ د٥ذا وشدٜ اػز.  دس ا٘شخبة

و٥ٙٓ، ٕٞبٖ وبس٢ اػز وٝ دس  دسٚالغ وبس٢ وٝ دس سٕش٤ٙبر ٔذ٤ش٥ـٗ ٣ٔ

دس ص٘ذ٣ٌ ٚالؼ٣ ٞٓ ثب٤ذ ػؼ٣ و٥ٙٓ سب  ص٘ذ٣ٌ حم٥م٣ ثب٤ذ ا٘دبْ د٥ٞٓ.

د٥ٞٓ، دٚثبسٜ ثٝ ٞذف  ٚلش٣ داس٤ٓ سٕشوضٔبٖ سا اص ٤ه ٞذف اص دػز ٣ٔ

اك٣ّ ثشٌشد٤ٓ. چ٥ض٢ وٝ دس ا٤ٗ سٕش٤ٗ ا٥ٕٞز داسد ا٤ٗ اػز وٝ ٔشٛخٝ 

ؿ٤ٛٓ وٝ رٞٗ دس حبَ ا٘حشاف اص ٔؼ٥ش اك٣ّ اػز ٚ خ٢ّٛ ا٤ٗ ا٘حشاف سا 

ف ٔب اص ٔذ٤ش٥ـٗ سٞب٣٤ اص افىبس ٥٘ؼز، ث٥ٍش٤ٓ. سٛخٝ داؿشٝ ثبؿ٥ذ وٝ ٞذ

اصحذ دس افىبسٔبٖ غشق ٘ـ٤ٛٓ ٚ  ثّىٝ ٞذف اك٣ّ ٔب ا٤ٗ اػز وٝ ث٥ؾ

 ٞذف اك٣ّ سا فشأٛؽ ٘ى٥ٙٓ.

دغ ثشا٢ آ٘ىٝ ثشٛا٥٘ٓ دس ٞشِحظٝ ثٟشش٤ٗ سل٥ٕٓ سا ث٥ٍش٤ٓ، ثب٤ذ 

 .سٛخ٣ٟ افضا٤ؾ د٥ذا وٙذ خٛدآٌب٣ٞ ٚ خٛدوٙشش٣ِ دس ٔب ثٝ ٥ٔضاٖ لبثُ
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 یانیپا سخن

ؿب٤ذ ٔغبِت ا٤ٗ وشبة ثشا ٢ ؿٕب خزاة ثٛدٜ ثبؿذ ٚ سٕب٤ُ داؿشٝ ثبؿ٥ذ 

اػشفبدٜ اص اسادٜ ث٥ـشش ٔغبِؼٝ و٥ٙذ. اص آ٘دب٣٤ وٝ ساخغ ثٝ ػّٕىشد ٔغض دس 

اسائٝ اعلاػبر ث٥ـشش اص حٛكّٝ ا٤ٗ وشبة اِىشش٥٘ٚى٣ خبسج ثٛد، چٙب٘چٝ 

آٚس٤ذ ثٝ ؿٕب د٥ـٟٙبد سٕب٤ُ داس٤ذ اعلاػبر ث٥ـشش٢ دس ا٤ٗ ثبسٜ ثٝ دػز 

٣ٔ وٙٓ وشبة رٞٗ ٞٛع ثبص ٔٗ سا ٔغبِؼٝ ٕ٘ب٥٤ذ. ثشا٢ س٥ٟٝ ا٤ٗ وشبة 

 ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثٝ ٥ِٙه ص٤ش ٔشاخؼٝ فشٔب٥٤ذ.

http://asaremosbat.ir/?p=605 
٘ذ لغؼب ؿ٥ٙذٖ خجش ٔٛفم٥ز ؿٕب دس ٔؼ٥ش سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف سبٖ ٣ٔ سٛا

ر سبٖ ثشا٢ ٔٗ ا٥ٍ٘ضٜ ثخؾ ثبؿذ. خٛؿحبَ ٣ٔ ؿْٛ اٌش ٘ظشار ٚ سدشث٥ب

 سا اص عش٤ك

info@asaremosbat.ir 
 ٚ ؿٕبسٜ سٕبع8

17172125221 

ٕٞچ٥ٙٗ ؿٕب ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٚة  ثب ٔٗ ثٝ اؿششان ثٍزاس٤ذ.

 ػب٤ز اثش ٔثجز ثٝ ٘ـب8٣٘

www.asaremosbat.ir 
 اص ػب٤ش آٔٛصؽ ٞب٢ ٔشسجظ ثب ٔٛفم٥ز ٚ لذسر اسادٜ ٥٘ض ثٟشٜ ٔٙذ ؿ٤ٛذ.

وشدٜ ا٘ذ  ٚػشب٣٘ وٝ دس ٔؼ٥ش ٔٛفم٥ز ٔٗ ٚ ٕٞشا٥ٕٞ٣ٞـٝ لذسدا٣٘ اص د

وٝ دس ٤ٚشا٤ؾ  ٓ صٞشٜ ثشلب٣٘ثشا٤ٓ ِزسجخؾ ثٛدٜ اػز. خب داسد اص خب٘

 وٕه ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ثٝ ٔٗ وشد٘ذ سـىش ٕ٘ب٤ٓ.سٙج٣ّ سٚ ِِٛٝ وٗ ة وشب
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